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การสังเคราะห์งานวิจัย 
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ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณนุช  ชัยปินชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยพายัพ 
2556 

 
1.  ความส าคัญของปัญหา 

สภาวะสังคมไทยในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม และความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนท า
ให้คนไทยท่ีหลงไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาระดับชาติ โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินท่ีมีแนวโน้ม
สูงขึ้น   มีข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ท่ีระบุว่าคนไทยนั้นมีการใช้จ่ายหมดไปกับส่ิงท่ีไม่จ าเป็น 
จ านวนมาก  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ผู้มีภารกิจหลัก
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รับผิดชอบในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพื่อใช้เป็นกรอบก าหนดทิศทางเชิง
ยุทธศาสตร์และนโยบายการพัฒนาประเทศได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” อันเป็น
แนวทางตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดช มาเป็นหลักในการปฏิบัติ
เพื่อการพัฒนาแบบบูรณาการนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540 -พ.ศ 
2544)จนถึงแผน ฯ ฉบับปัจจุบันฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-พ.ศ 2554) ท่ีมุ่งการพัฒนาคนให้ “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” ซ่ึงจะน าพาประชาชนไปสู่การพึ่งพาตนเอง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ
อนุรักษ์ฟื้นฟูการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น กลายเป็นสังคม
เศรษฐกิจท่ีเติบโตอย่างยั่งยืน น าไปสู่การพึ่งพาตนเองและลดปัญหาความยากจนอย่างบูรณาการ  
จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ ค านึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมกับทรง
เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนิ น
ชีวิตเป็นแนวทางหนึ่งท่ีประชาชนไทยควรยึดถือคือการ รู้จักความพอประมาณ พึ่งตนเองและไม่
ประมาท ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนทางส าคัญท่ีท าให้การด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ส าเร็จ ประการหนึ่งก็คือ 
การบริโภคตามความจ าเป็นและเหมาะสมของแต่ละครัวเรือน ซ่ึงจ าเป็นจะต้องมีการวางแผนและ
บริหารการเงินอย่างรอบคอบมีเหตุผลและใช้สติในการด ารงชีวิต ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนจึงถือว่า
เป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีท าให้เราสามารถบริหารจัดการด้านการเงินของครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้นและสามารถบรรลุถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การให้
ความส าคัญต่อการบริหารการเงินของครอบครัว ท าให้ทราบว่าแต่ละวัน แต่ละเดือน มีรายได้เท่าใด มี
ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ซ่ึงน าไปสู่การวางแผนการเงินว่าจะสามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นหรือวางแผนใช้
จ่ายอย่างประหยัดอย่างไร  เพื่อให้รายจ่ายสมดุลกับรายได้ และมีการเก็บออมอย่างสม่ าเสมอ อันเป็น
การสร้างรากฐานความมั่นคงให้ครอบครัว (พรรณนุช  ชัยปินชนะ : 2556) 

นอกจากนั้นการแก้ไขปัญหาภาวะหนี้สินครัวเรือนจะต้องเริ่มจากครัวเรือน  ด้วยการ
เสริมสร้างจิตส านึกและการปรับพฤติกรรมการใช้จ่ายของสมาชิกในครัวเรือนโดยการน้อนน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานไว้มาเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติ   เนื่องด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่าง
ยั่งยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียงและประหยัด ตามก าลังของเงินของบุคคลนั้น และถ้ามีเงิน
เหลือก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อ่ืนบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายเพื่อปัจจัยเสริมได้อีก
บางส่วนและให้สถานการณ์ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าแนวทางการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ นั่นก็เป็นเพราะสภาพการด ารงชีวิต
ของสังคมแบบทุนนิยมในปัจจุบันได้ปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัวในเรื่องท่ี
ไม่เก่ียวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความ
ต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกู้หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรท่ีบุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้  
ถ้าหากไม่ปรับเปล่ียนแนวทางในการด ารงชีวิต 

ดังนั้นการวิจัยในประเด็นการพัฒนาการจัดการการเงินในครัวเรือนจึงเป็นเครื่องมือส าคัญท่ี
จะช่วยในการส่งเสริมให้ชุมชนได้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการปฏิบัติในการ
บริหารการเงินของครอบครัว  อันเป็นการสร้างรากฐานความมั่นคงให้ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติต่อไป  ดังนั้นคณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยพายัพ  มีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุน
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การวิจัยของคณาจารย์และบุคลากรท างานวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชน  เพื่อเป็นการบูรณาการองค์
ความรู้จากการเรียนการสอนสู่ชุมชนและเป็นการบริการวิชาการแก่สังคมอีกช่องทางหนึ่ง  และตลอด
ระยะเวลา 4 ปีท่ีผ่านมามีผลงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการจัดการการเงินในครัวเรือนจ านวน 3 เรื่อง
จึงเห็นสมควรให้มีโครงการสังเคราะห์งานวิจัยข้ึน  เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ในการน าผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้และพัฒนางานวิจัยของคณาจารย์ต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการสังเคราะห์งานวิจัย 

2.1 เพื่อสังเคราะห์วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบของการวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เทคนิคการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เครื่องมือท่ีใช้ การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.2 เพื่อสังเคราะห์ผลการวิจัยองค์ความรู้ของงานวิจัย ในด้านต่างๆ  ท่ีเก่ียวกับพัฒนา
กระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
3. ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินใน
ครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2556 
จ านวน 3 เรื่อง 

 
4. ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง การน าหน่วยย่อย ๆ หรือส่วนต่าง ๆ ของผลการวิจัยท่ีเป็น
ข้อความรู้จากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องท่ีศึกษาปัญหาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ท้ังท่ีเป็นข้อความรู้ท่ี
สอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันมาบรรยายสรุปรวมกันให้เป็นเรื่องเดียวกันจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และ
เป็นข้อสรุปของปัญหานั้น ๆ อย่างชัดเจน (วิชัย แหวนเพชร และคณะ : 2545) 

วิธีด าเนินการวิจัย หมายถึง กระบวนการของการวิจัยในแต่ละเล่มท่ีมาท าการสังเคราะห์ 
ผลการวิจัยองค์ความรู้ของการวิจัย หมายถึง  องค์ความรูจ้ากงานวิจัยแต่ละเล่มท่ีเก่ียวกับ

พัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ คือ 
1. ผลจากการสังเคราะห์ สามารถสรุปองค์ความรู้จากการวิจัย และการน าไปใช้ประโยชน์ 

สามารถน ามาก าหนดกรอบทิศทางการวิจัยต่อไป 
2. ได้องค์ความรู้ในด้านวิธีด าเนนิการวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชน  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

การค้นคว้างานวิจัยของคณาจารย์คณะบริหารธุรกิจและผู้ท่ีสนใจ 
 

6. วิธีด าเนินการวิจัย 
การสังเคราะห์งานวิจัยครัง้นี้ เป็นการสังเคราะห์ งานวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการ

การเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2553 
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– 2556 จ านวน 3 เรื่อง  มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์วิธีด าเนินการวิจัย และ สังเคราะห์องค์ความรู้ 
ของผลงานวิจัย โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี ้

ขั้นที่ 1 รวบรวมงานวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ 

ขั้นที่ 2 ศึกษาการค้นคว้างานวิจัยฉบับสมบูรณ์และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานการวิจัย 
วิเคราะห์วิธีด าเนินการศึกษา 

ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ผลการวิจัยท่ีได้จากการค้นคว้าด้วยการสรุปและเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรและจ าแนกองค์ความรู้ตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 

7. ประชากร 
ประชากรการด าเนินการสังเคราะห์งานวิจัยตามขั้นตอนข้างต้นคณะผู้วิจัยมีการรวบรวม

ผลงานวิจัย (ประชากร) คือ  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2556 จ านวน 3 
เรื่อง 

 
8. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบแบบสรุปข้อมูลเพื่อการสังเคราะห์ 
แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วย ช่ือเรื่อง ช่ือผู้วิจัย ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ และชนิดของ
งานวิจัย 

ตอนท่ี 2 วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เทคนิคการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่าง เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง รูปแบบของการวิจัย กรอบแนวคิด งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ก าหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 3 ผลการวิจัยองค์ความรู้ของงานวิจัย  ประกอบด้วยข้อค้นพบด้านต่างๆ เช่น ปัญหา
ด้านการจัดการการเงินในครัวเรือน  วิธีการด าเนินการการพัฒนาการจัดการการเงินในครัวเรือน     
ปัจจัยสู่ความส าเร็จการพัฒนาการจัดการการเงินในครัวเรือน     และปัญหาอุปสรรคการพัฒนาการ
จัดการการเงินในครัวเรือน    

 
9. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. รวบรวมผลงานวิจัยท่ีเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์จากส านักวิจัยมหาวิทยาลัยพายัพ  
2. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของงานวิจัยและกรอกข้อมูลงานวิจัยลงในแบบส า รวจ ตรวจสอบ

ความถูกต้องเท่ียงตรงของการกรอกข้อมูลจนได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
3. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ ในรูปแบบของตารางและการบรรยาย 

  
10. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ สังเคราะห์โดยใช้เทคนิคการแจงนับจ าแนกข้อมูลตามกลุ่มและประเภทท่ีศึกษา 
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2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ สังเคราะห์ผลการวิจัยท่ีเป็นข้อค้นพบโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา โดยท า
การสังเคราะห์เช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ ในมิติ
นั้น ๆ 

 
11. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การสังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการสังเคราะห์ งานวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการ
การเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 
– 2556 โดยประชากรในการด าเนินการสังเคราะห์งานนี้  วิจัยผู้วิจัยมีการรวบรวมผลงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของ
อาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2556 จ านวน 3 เรื่อง  โดยวิเคราะห์ผลดังท่ีจะกล่าว
ต่อไป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ รวบรวมงานวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2556 แล้วศึกษา
งานวิจัยฉบับสมบูรณ์และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย วิเคราะห์วิธีดาเนินการศึกษาและ
สังเคราะห์ผลท่ีได้จากงานวิจัยด้วยการสรุปองค์ความรู้ตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการ
จัดการการเงินในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ผู้วิจัยมีการรวบรวมผลงานวิจัย และการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 
1.1 รายช่ือของอาจารย์ที่ท าวิจัยด้านการพัฒนากระบวนการจัดการการเงินในครัวเรือนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2556  
 

ตารางท่ี 1 ชื่อเร่ืองวิจัย ชื่อผู้วิจัย  ปีท่ีพิมพ์  แหล่งทุนวิจัย และวิธีการการเผยแพร่     
ท่ี 
 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 
 

ชื่อผู้วิจัย 
 

ปีท่ี
จัดพิมพ์ 

แหล่งทุนวิจัย วิธีการการเผยแพร่ 

1 การวิจัยการจัดการ
รายจ่าย และเพิ่มรายได้
เชิงบูรณาการตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นท่ีต าบลท่าตุ้ม 
อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน 

ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์
เอนก  ชิตเกษร
ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์
พรรณนุช  
ชัยปินชนะ 

2553 ส านักงาน
คณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาต ิ

- น าเสนอผลการวิจัยใน
การประชุมทางวิชาการ 
- บทความวิจัยตีพิมพ์
ในวารสารวิชาการ 

2 การพัฒนาระบบการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชน 
ต าบลหนอง 

ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์
พรรณนุช  
ชัยปินชนะ 

2556
  

มหาวิทยาลัย
พายัพ 

บทความวิจัยตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ 
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ป่าครั่ง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม ่

3 การพัฒนากระบวนการ
จัดการรายจ่ายและเพิ่ม
รายได้ครัวเรือน 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชน  ต าบลหนองป่า
ครั่ง  อ าเภอเมือง  จงัหวัด
เชียงใหม่ 

อาจารย์จิระ  ค า
บุญเรือง 

2556 มหาวิทยาลัย
พายัพ 

บทความวิจัยตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ 

ตอนท่ี 2 วิธีด าเนินการวิจัย 
2.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 

2.2 เทคนิคการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

 

2.3 เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง 

 
2.4 รูปแบบการวิจัย 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 ใช้ประชากรทั้งหมด 0 
2 ใช้กลุ่มตัวอย่าง 3 
3 ใช้แบบอ่ืน ๆ  0 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 ใช้การเปิดตารางของเครซี&มอร์แกน 0 
2 ใช้สูตรค านวณก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 0 
3 ใช้แบบอ่ืน ๆ(ระบุ)  : การเจาะจง-ประชากร 3 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 สุ่มแบบง่าย 0 
2 สุ่มแบบบังเอิญ 0 
3 สุ่มแบบแบ่งช้ัน 1 
4 สุ่มแบบอ่ืนๆโปรดระบุ (เจาะจง-ตามความสมัครใจ) 2 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 การวิจัยแบบส ารวจ 0 
2 การวิจัยแบบทดลอง 0 
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2.5 กรอบความคิดในงานวิจัย 

 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.7 เครื่องท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
2.8 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

3 การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (PAR) 3 
4 การวิจัยแบบ R&D 0 
5 อ่ืนๆ โปรดระบุ  0 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 มี  โดยใช้ทฤษฏีคนอ่ืน 0 
2 มี  โดยสังเคราะห์แล้วเขียนเป็นกรอบ 3 
3 ไม่มีกรอบ 0 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 งานวิจัยภายในประเทศ 3 
2 งานวิจัยต่างประเทศ 0 
 รวม 3 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 แบบสอบถาม 1 
2 แบบสัมภาษณ ์ 3 
3 แบบทดสอบ 0 
4 อ่ืนๆ  0 
 รวม 4 

ท่ี รายการ จ านวน(เร่ือง) 
1 ความเท่ียงตรง 0 
2 ความช่ือมั่น 0 
3 ความยากง่าย 0 
4 อ านาจจ าแนก 0 
5 ความสอดคล้อง IOC 1 
6 อ่ืนๆ (ไม่ระบุ) 2 
 รวม 3 
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ตอนท่ี 3 การสังเคราะห์องค์ความรู้ 
องค์ความรู้จากการวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้
3.1. องค์ความรู้ด้านการปัญหา อุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือน 
ปัญหาอุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือนคือการประสบปัญหาภาวะหนี้สิน อันเกิด

จากรายรับไม่สมดุลกับรายจ่าย  ไม่มีความเข้าใจพฤติกรรมการจ่ายของครัวเรือนอย่างแท้จริง เนื่องจากไม่ให้
ความส าคัญในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 

3.2. องค์ความรู้ด้านปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการจัดการรายจา่ยและเพิ่มรายได้ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการจัดการรายจ่ายและเพิ่มรายได้ตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงแบ่งเป็น 2 กลุ่มได้แก่   
1)  ปัจจัยพื้นฐานท่ีมีความส าคัญต่อความส าเรจ็ 
2)  ปัจจัยส่งเสริมความส าเร็จ 

1) ปัจจัยพื้นฐานท่ีมีความส าคญัต่อความส าเร็จ   ประกอบด้วย 2 ปัจจัยได้แก่ 
•  ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีต้องมุ่งมั่นในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  ต้องมีความตระหนักและสร้าง

แรงผลักดันจากภายในตนเอง ซ่ึงส่ิงเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้นั้นแต่ละบุคคลจะต้องมีกระบวนการคิดเป็นระบบโดย
ใช้ข้อมูลมาประกอบในการตัดสินใจและด าเนินการต่าง ๆ  เป็นเงื่อนไขความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• ปัจจัยด้านกระบวนการกลุ่มของชุมชนท่ีมีผู้น า ท่ีมีความเสียสละ และมุ่งมั่นส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการกลุ่มให้มีความเข้มแข็ง เน้นการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและด าเนินการแบบฉันท์ทามติ  เป็น
เงื่อนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) ปัจจัยส่งเสริมความส าเร็จ   ประกอบด้วย 4 ปัจจัยได้แก่ 
•  ปัจจัยทางกายภาพของชุมชน ได้แก่  ทรัพยากรต่าง ๆ เช่น แหล่งน้ า เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ในชุมชนน ามาปรับใช้ในกิจกรรมลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้  
• ปัจจัยด้านภูมิปัญญาท่ีสามารถน าไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่ม อันเป็นปัจจัยเก้ือหนุนให้เกิดประสิทธิภาพ

ในการด าเนินงานและความส าเร็จอย่างยั่งยืน  เป็นหลักพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
• ปัจจัยกระบวนการจัดการชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยด าเนินการจัดตั้ง

ในรูปแบบคณะกรรมการ มีการก าหนดโครงสร้างการบริหารงาน และระบุขอบเขตงานอย่างชัดเจน 
นอกจากนั้นอาจต้องมีการก าหนดสถานท่ีเพื่อเป็นจุดศูนย์รวมในการท ากิจกรรมอันเป็นสัญลักษณ์ทางกายภาพ
ด้านการจัดการ รวมท้ังมีการจัดการอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการวางแผนโดยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท่ีเป็น
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค น าไปสู่การก าหนดวิธีการจัดการรายจ่ายเพิ่มรายได้อย่างสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม จากนั้นท าการกระตุ้นให้เกิดการด าเนินงานตามแผนรวมท้ังมีการติดตามและประเมินผลเพื่อ
น าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขการด าเนินงานในรอบต่อไป เป็นหลักความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

•  ปัจจัยจากการบูรณาการของหน่วยงานในทุกระดับ โดยการวางแผนและเช่ือมโยงการ ด าเนินงาน 
ภายใต้ขอบเขตความรับผิดชอบท่ีแตกต่างกันโดยเก้ือหนุนการท างานซ่ึงกันและกัน อันก่อให้เกิดการผนึกพลัง
ขับเคล่ือนให้บรรลุเป้าหมายในการจัดการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ อย่างยั่งยืนของชุมชน อันส่งผลต่อ
ศักยภาพในการออม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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12. ข้อเสนอแนะจากผลการสังเคราะห์การวิจัย 
1. ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้คณาจารย์ ขยายท าวิจัยแบบมีส่วนร่วมด้านพัฒนาการจัดการการเงิน

ในครัวเรือนในพื้นท่ีชุมชนอ่ืนให้มากขึ้น  
2. ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้คณาจารย์ ท าวิจัยในลักษณะชุดโครงการวิจัยเพื่อการตอบสนองต่อ

ปัญหาชุมชนได้อย่างครบถ้วน และผลการวิจัยนั้นจะส่งผลต่อการพัฒนาระบบการจัดการการเงินในครัวเรือน
ได้อย่างสมบูรณ์และยั่งยืน 
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